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1.1 Пояснительная записка 
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «История Отечества»  для  

8    класса разработана  в  соответствии  с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1, далее -  ФАООП).  Рабочей  

программы  5 - 9 классы: русский язык, чтение, мир истории, история 

Отечества / Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова, И. М. Бгажнокова. - 3- е изд. - М.: 

Просвещение, 2020.  и учебного плана ГБОУ   школы – интерната № 115 г.о. 

Самара на 2025-2026 учебный год.  

Учебник -  История Отечества. 9 класс: учеб.  Для спец. (коррекц.) 

образовательных учреждений  VIII вида \И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова. - 

М.: Просвещение, 2021. 

. 

Цель реализации  АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.       

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

Организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач:  

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

 ― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовнонравственными и социокультурными ценностями;  

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы 7 клубов, секций, студий и кружков (включая 
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организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований;  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

Общая характеристика АООП  включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют 9 лет .  

В реализации АООП выделено два этапа: 

 I этап ―1-4 классы;  

II этап ― 5-9 классы; 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе с расстройствами аутистического спектра, 

относятся:  

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 

компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и 

навыков социально-бытовой ориентировки; 

 опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с 

окружающей средой; 

 возможность обучения по программам профессиональной 

подготовкиквалифицированных рабочих, служащих; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и другими обучающимися; 
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 раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах 

практической и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, 

индивидуальных особенностей;  

психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы организации.  

В отношении обучающихся с расстройствами аутистического спектра и с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

 -обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и 

предсказуемость, четкая пространственно-временная организация учебного 

процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную 

гиперчувствительность обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра;  

-специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и/или 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на 

психолого-педагогических технологиях поддержки обучающегося с 

расстройством аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том 

числе коммуникативной); 

 - наличии отдельного помещения для психологической разгрузки  

 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

      Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.       

   Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе Стандартов, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.   

   В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом.  
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   Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 К личностным результатам освоения АООП относятся:   

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;   

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;   

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;   

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия,  в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;    

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

 10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда 

на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

 13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;      

14) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при 
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принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

    Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой 

умственной отсталостью разных нозологических групп (с НОЛА, с РАС) 

могут дифференцироваться в зависимости от особенностей сенсорной, 

речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. АООП 

определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

 Предметные результаты освоения АООП обучающимися с легкой 

умственной. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).   

 

Предметная область «История Отечества». 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

на конец школьного обучения (IX класс):   

Минимальный уровень:  

-знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;  знание 

некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 

 -знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, 

царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

-понимание значения основных терминов-понятий; 

-установление по датам последовательности и длительности исторических 

событий, пользование «Лентой времени»; 

- описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них  по вопросам учителя; 

- нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий; 

- объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 
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-знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

-знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, 

процессов; их причины, участников, результаты и значение; 

- составление рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об 

их значении; 

-знание мест совершения основных исторических событий; 

-знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной 

характеристики  исторических героев; 

-формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и 

последовательности важнейших исторических событий; 

- понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с 

опорой на ее «легенду»; 

- знание основных терминов понятий и их определений; 

- соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

-поиск информации в одном или нескольких источниках; 

-установление и раскрытие причинно-следственных связей между 

историческими событиями и явлениями. 

1.3 Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии 

с требованиями Стандартов являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для 

оценки состояния и тенденций развития системы образования.  

 Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие 

задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы 

применения системы оценки;  

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 
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обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся 

и развития их жизненной компетенции.   

      Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью  в 

овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

 1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

 2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для этого необходимым является 

создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, 

процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и 

представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся.  

     Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки 

их учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

      В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  

     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 



10 

 

результатов. При этом, некоторые личностные результаты могут быть 

оценены исключительно качественно.  

    Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями может осуществляться на 

основании применения метода экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Состав экспертной группы определяется общеобразовательной 

организацией и включает педагогических и медицинских работников 

(учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов психологов, 

социальных педагогов, врача психиатра), которые хорошо знают ученика. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной 

жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты 

анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах: 

 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

 1 балл ― минимальная динамика; 

 2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная  динамика. 

      Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям.  

     Основной формой работы участников экспертной группы является 

психологомедико-педагогический консилиум. 

     На основе требований, сформулированных в Стандарте, школа-

интернат №115 разработала программу оценки личностных результатов с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся.  

     Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности.   
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    В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального 

и дифференцированного подходов.   

   Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные 

по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.   

    Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 

результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных 

знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых 

результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний.   

     Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с 

точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» 

/ «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 

полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично 

полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с 

позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено 

с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов 

помощи. 

      Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по 

способу предъявления (устные, письменные, практические);  по характеру 

выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

      Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:  

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий;  

 «хорошо» ― от 51% до 65% заданий.  

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  



12 

 

     Такой подход не исключает возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых 

предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

 устанавливает хронологию событий; 

 самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

 допускает единичные ошибки и сам исправляет 

 правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

 умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников 

исторических событий. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 

 самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по 

предложенному плану; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их 

с помощью учителя (1-2 ошибки); 

 преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 частично понимает материал;  

 излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их 

с помощью учителя (3-4 ошибки); 

 затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

 нуждается в постоянной помощи учителя; 
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 смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет 

 действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

2.1 Программа формирования базовых учебных действий 

 

      Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (далее ― программа формирования БУД, 

Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и 

конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным 

результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в 

процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

      Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы 

учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение 

содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не 

обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает 

самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся 

учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося.  

     БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной.  

    Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  

формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 

подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда.   

    Задачами реализации программы являются: 

 ― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 ― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

    Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо:  
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•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся;  

 •определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов;  

     Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения 

обучения школе.    

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями).  

    Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагают формирование у школьника положительной мотивации к 

учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и 

деятельности. На протяжении  всего обучения проводится целенаправленная 

работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника.   

    В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.   

    Функции базовых учебных действий:  

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области;  

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.   

    С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения.  

V-IXклассы 

Личностные учебные действия: 

     Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами 

и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 

др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

     Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 
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трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач.  

Регулятивные учебные действия: 

     Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

    Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинноследственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;   

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами.    

2.2 Программа по предмету «История Отечества» 

 

Пояснительная записка 

        Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позиции 

учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ее 

историческому прошлому.  

        Основные цели изучения данного предмета ― формирование 

нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта 

своей страны; развитие умения применять исторические знания в учебной и 

социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости 

высших психических функций. Достижение этих целей будет способствовать 

социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием. 

   Основные задачи изучения предмета: 

 ― овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях  

отечественной истории; 
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  ― формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в 

разные исторические эпохи; 

 ― формирование представлений о развитии российской культуры, ее 

выдающихся достижениях, памятниках; 

   ― формирование представлений о постоянном развитии общества, связи 

прошлого и настоящего; 

  ― усвоение учащимися  терминов и понятий, знание которых  необходимо 

для понимания хода развития  истории; 

  ― формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средству познания мира и самопознания. 

  ― формирование у школьников умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с 

другими людьми в современном поликультурном, полиэтническом и 

многоконфессиональном обществе; 

 ― воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;  

―  воспитание гражданственности и толерантности; 

―  коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения учебного предмета   

«История Отечества» 

В результате реализации рабочей программы  и освоения учебного 

предмета «История Отечества» на конец учебного года  обучающиеся должны 

уметь: 

- работать с картой; 

- высказывать своё отношение к изучаемым событиям; 

- принимать участие в обсуждении вопросов на уроке; 

- составлять краткие рассказы-описания к иллюстрациям в учебнике, 

раскрывать в устной речи эмоциональную составляющую изображений; 

- объяснять значения новых слов и понятий, использовать их в ответах, 

рассказах, описаниях; 

- самостоятельно делать выводы. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «История 

Отечества» 

Предметные результаты обучения включают освоенные обучающимися 

знания и умения, готовность к их практическому применению. Программа 

определяет два уровня овладения предметными результатами: достаточный 

уровень и минимальный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. В каждом классе есть обучающиеся, которым в связи с 

психофизическими особенностями и фрагментарным усвоением программного 
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материала рекомендовано понизить уровень учебных требований до 

минимального.  

Достаточный уровень  

Учащиеся должны знать: 

 - наиболее яркие события XX – XXI века, исторических персонажей; 

 - имена первых героев космоса, главных персонажей политической 

жизни СССР, имена предыдущих президентов и действующего президента, 

известных писателей, художников, деятелей науки (на основе межпредметных 

связей). 

Учащиеся должны уметь: 

      • объяснять причины: 

 - начала революции; 

 - образования многочисленных политических партий, их соперничества 

за власть; 

 - начала гражданской войны и интервенции; 

 - введения нэпа; 

        • объяснять: 

 - предпосылки и причины Великой Отечественной войны (1941-1945); 

 - причины неудач Красной армии в начальный период войны; 

 - меры советского правительства против военной агрессии Германии; 

      • описывать в устной речи портреты исторических деятелей, 

военачальников, героев фронта и тыла, приводить примеры из литературных 

произведений; 

      • показывать на карте места военных событий и фронтовой славы 

советских войск; 

причины снижения уровня развития экономики, неравномерности ее развития 

по следующим ключевым явлениям истории начала XX в.: 

      • по вопросам учителя обобщать политические и экономические итоги 

Великой Отечественной войны, их последствия для мирового сообщества; 

      • знать даты начального периода войны, битвы за Москву, Сталинград, 

даты переломных событий войны (Курск, Ленинград и др.); 

      • ориентироваться в: 

- основных направлениях восстановления и развития народного хозяйства 

СССР после 1945 г.; 

- причинах усиления идеологического воздействия культа Сталина и 

Коммунистической партии на все сферы жизни человека; 

- причинах холодной войны и гонки вооружений; 

- положении СССР на международной арене; 
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      • объяснять по вопросам учителя причины развенчания культа Сталина, 

начала «оттепели», противоречивого характера преобразований, частой смены 

власти после Н. С. Хрущёва; 

      • объяснять по вопросам учителя причины кризисных явлений в 

экономике, социальной сфере, внешней политике СССР, приведшие к 

перестроечным процессам, их положительные и отрицательные результаты. 

Минимальный уровень 

При оценке знаний предполагается сведений по сравнению с 1-м уровнем, 

используются опорные вопросы к содержанию тем, при ответах учащиеся 

могут опираться на тематический план к рассказу, использовать образцы слов 

и выражений.  

     Учитель использует средства наглядности для пояснительных и 

описательных рассказов. 

     Учащиеся должны знать: 

значение словарных слов и ключевых понятий; 

историю возникновения государства, его структуру и функцию; 

важные исторические факты и события из истории нашей страны; 

названия крупных городов России; 

основные этапы развития Российского государства в XX – начале XXI века. 

Обучающиеся должны уметь: 

• объяснять значение слов и основных исторических понятий по каждой теме; 

• по вопросам учителя устанавливать причинно-следственные связи в важных 

общественных явлений; 

• называть фамилии политических деятелей XX – начала XXI века; 

• называть фамилии выдающихся деятелей науки и культуры XX – начала XXI 

века; 

• читать короткие отрывки из произведений писателей XX в.; 

• объяснять смысл прочитанного. 

Описание места учебного предмета «История Отечества» в учебном плане 

Место учебного предмета «Мир истории» в  учебном  плане  ГБОУ 

школы – интерната  № 115  г. о. Самара  на 2025 – 2026 учебный год 

Количество часов по учебному плану  - 2 часа  в неделю 

Количество часов в год  по  программе -  68 часов,  из них 

теоретических  - 63  часов,   практических - 0  часа,  самостоятельные работы  - 

7  часов. 

Количество часов по четвертям: 

I I четверть    -  16 часов; 

II четверть  -  16 часов ; 

III четверть -  20 часов; 
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IV четверть -  16 часов. 

Программа составлена с учётом праздничных  дней. Согласно 

постановлению Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2026 году» и 

в соответствии с календарным учебным графиком ГБОУ школы-интерната № 

115 г. о. Самара на 2025 - 2026 уч. год количество занятий 136 часов (4  часа в 

неделю). 

Содержание учебного предмета «История Отечества» 

 

Глава 1. Великая российская революция и Гражданская война 

Тема 1. Великая российская революция: февраль 

Предпосылки возникновения новой социальной системы (повторение). 

Падение монархии. Основные политические партии в 1917 г. 

Тема 2. Великая российская революция : октябрь. 

Партия большевиков, ее влияние на общественную и политическую жизнь 

государства. Программа большевиков. Неудачи Временного правительства. 

Поход на Петроград Лавра Георгиевича Корнилова. Захват власти 

большевиками. II Всероссийский съезд Советов рабочих и солдатских 

депутатов. Первые декреты «О мире», «О земле». 

Тема 3. Установление советской власти. 

Установление советской власти на основной территории бывшей империи. 

Созыв и роспуск Учредительного собрания. Конституция РСФСР. Брестский 

мир. Экономическая политика большевиков. Судьба царской семьи. Церковь и 

государство. 

Тема 4. Гражданская война 1918-1920 гг. 

Причины Гражданской войны. 

Политика «военного коммунизма». Белая Армия. Рабоче-крестьянская 

Красная армия и Рабоче-крестьянского социалистического Красного флота. 

Ход гражданской войны. Окончание Гражданской войны. Эмиграция. 

Итоги Гражданской войны. Образование и культура в период Гражданской 

войны. 

Борьба красных и белых на Северном Кавказе и в Закавказье, на Украине, в 

Крыму, на Урале. 

Глава 2. Советское государство в 1920-1930-е годы  

Тема 1. Советская Россия в первой половине 1920-х годов 

«Малая гражданская война». Восстание в Кронштадте. Отношения РСФСР со 

странами Европы. 

Тема 2.Новая экономическая политика (нэп) 

Новая экономическая политика 1921—1929 гг.: отмена продразверстки и 

замена ее продналогом, денежное обложение деревни, легализация рыночных 
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отношений на селе. Финансовая реформа 1922-1924 гг. Промышленное 

производство в период нэпа. План электрификации РСФСР. Итоги нэпа. М.Н. 

Тухачевский. Л.Д. Троцкий. 

Тема 3. Образование Союза Советских Социалистических Республик 

Болезнь и смерть В. И. Ленина. Личность И. В. Сталина, его приход к власти. 

Создание пионерской и комсомольской организаций. Объединение советских 

республик. Национально-государственное устройство СССР в 1920-е гг. 

Смерть В.И. Ленина. 

Тема 4. Индустриализация в СССР 

Предпосылки индустриализации. Первая пятилетка (1928-1932гг): ускоренное 

развитие промышленности. Коллективизация сельского хозяйства (колхозы). 

Итоги коллективизации. Вторая пятилетка (1933-1937гг). Конституция 1936 г. 

Тема 5. СССР накануне Второй мировой войны. 

Экономический подъем в годы первых пятилеток. Система ГУЛАГ. Советское 

общество в 1930-е гг. Образование и культура в 1930-е гг. М. Горький. М.А. 

Шолохов. Ситуация в мире в 1930-е гг. Возникновение и развитие в центре 

Европы военной машины Германии, ее бурный экономический, технический 

рост, стремление к насильственному переделу территорий и сфер влияния. 

Приход к власти в Германии 

  

А. Гитлера, идеи мирового господства. 

Блок фашистских государств: Германия, Италия, Япония. 

Положение на Дальнем Востоке. 

Внешняя политика СССР накануне Второй мировой войны. Герои первых 

пятилеток: А. Стаханов. Вклад в мировую литературу: Нобелевская премия. 

Новая советская школа: педагог Макаренко С.И. Развитие спорта. 

Глава 3. СССР в Великой отечественной войне. 

Тема 1. Накануне Великой отечественной войны 

Нападение гитлеровской армии на Польшу (1.09.39 г.). 

Действия СССР в начале Второй мировой войны. Отказ Финляндии от 

подписания договора об изменении ее границ с СССР. «Зимняя» война 1939—

1940 гг.. 

Реорганизация Красной Армии, укрепление обороноспособности страны. 

Ослабление Красной армии и флота из-за репрессий высшего командного 

состава. 

Тема 2. Начало Великой Отечественной войны. (июнь-1941-осень 1942гг) 

22 июня 1941 г. — начало Великой Отечественной войны. Первые дни войны. 

Реакция запада на начало великой Отечественной войны.Заявление 
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президентов США и Англии о поддержке Советского Союза в войне против 

Германии, создание антигитлеровской коалиции государств. Оборона Москвы. 

Разгром фашистов под Москвой — первая значительная победа Красной 

армии в Великой Отечественной войне. Герои первых военных дней: 

защитники брестской крепости. Подвиг Н. Гастелло и В. Талалихина. Блокада 

Ленинграда.. 

Тема3. Все для фронта, все для победы! 

Перестройка экономики страны на военные нужды. Эвакуация предприятий из 

европейской части страны на восток. Разработка и внедрение новых видов 

вооружений. 

Всесоюзная кампания по сбору средств и пожертвований в фонд обороны. 

Трудовой героизм народа: 11-часовой рабочий день, отмена отпусков, 

овладение смежными профессиями, жизнь во имя победы. 

Наука и образование. 

Партизанская война и подпольное движение: создание на оккупированных 

территориях подполья, сопротивление в тылу врага: рейды, диверсии, 

создание партизанского движения. «Молодая гвардия», Методы партизанской 

войны, координация действий партизанских соединений, создание 

Центрального штаба партизанского движения. Мастера культуры – фронту. 

Тема 4. Коренной перелом в ходе войны (осень1942-1943гг) 

Планы немцев по захвату нефтяных районов Кавказа, плодородных областей 

юга России. Неудачи советских войск в Крыму. Оборона Севастополя. 

Сталинградская битва. Битва на курской дуге. Битва за Днепр. Битва на 

Северном Кавказе. Тегеранская конференция. Приказ Верховного 

Главнокомандующего И. В. Сталина № 227 от 28 июля 1942 г. «Ни шагу 

назад!». Зверства фашистов на оккупированных территориях (судьба 

белорусской деревни Хатынь). Массовые уничтожения евреев на территории 

СССР и других европейских стран. 

Блокада Ленинграда и ее последствия. 

Тема 5. Освобождение СССР и Европы от фашизма (1944-сентябрь 1945) 

Усиление военно-экономической мощи СССР. Освобождение территории 

СССР и Европы от фашистских захватчиков. Открытие Второго фронта в 

Европе. Ялтинская конференция. Взятие берлина. Конференция в Потсдаме. 

Война СССР с Японией. 

Хиросима и Нагасаки – атомные удары. Нюрнбергский процесс над 

фашистскими преступниками. Послевоенный Парад Победы (24 июня 1945 г). 

Глава 4 . Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце 20 

начале 21 в. 

Тема 1. СССР после войны 



22 

 

Итоги Великой Отечественной войны. Обстановка в мире после войны. 

Возвращение СССР к мирной жизни. Государственное устройство СССР 

после войны. Наука 1945-начала 1950-х гг. Культурная жизнь общества 1945-

начала 1950-х гг. 

Тема 2. Пора «Оттепели» (середина 1950- первая половина 1960-х гг) 

Смерть Сталина. Конец эпохи культа личности. Курс на строительство 

коммунизма. Социальная и хозяйственно-экономическая 

деятельность Н.С. Хрущева. СССР в международных отношениях в 1950-

начале 1960-х гг. Покорение космоса. Оттепель в советском искусстве. 

Образование в 1950-начале 1960-х гг.Образование в 1950- в начале 1960-х гг. 

Ю. Гагарин. В. Терешкова 

Тема 3. Советский Союз в середине 196о-х —1980 гг.: от стабильности к 

кризису. 

Экономическая и политическая ситуация в стране в 60-80-е гг. Изменения в 

жизни советских людей 

Отношения СССР с государствами мира: от разрядки до кризиса. Образование 

и спорт. Советское искусство 1970-1980-х гг. Л.И. Брежнев. И. Роднина. 

Олимпиада 1980 г. 

Тема 4. Распад СССР . Россия в 1990-е гг. 

Политическая ситуация после смерти Л.И. Брежнева. Начало перестройки. 

Период гласности и свободы мнений. Окончание «холодной войны». Отмена 

6-й статьи Конституции СССР. Первые демократические выборы. Распад 

СССР. Россия после распада СССР. Экономические реформы 1990-х гг. 

Чеченский кризис: борьба за целостность государства. Отставка президента 

Бориса Ельцина. 

Тема 5. Россия в начале 21 –ого в. 

Первые реформы В. Путина. Экономическое и социальное развитие в 2000-

2008-м гг. Развитие образования, науки, культуры, спорта. Новый этап 

реформ. Отношения России с другими странами в 21-м в. Духовное 

возрождение современной России. Государственное устройство современной 

России. 

6. Тематическое планирование 
 

Название раздела Количество 
часов 

Глава 1. Великая российская революция и 
Гражданская война 

16 

Глава 2. Советское государство в 1920-1930-е годы 15 
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Глава 3. СССР в Великой отечественной войне. 13 

Глава 4. Послевоенное развитие СССР. Российская 

Федерация в конце 20 начале 21 в. 

24 

Всего 68 
 

Большое место в программе отводится привитию обучающимся 

практических умений и навыков  с целью их подготовки к жизни: умение 

задавать вопросы, вести диалог, умение формулировать свои мысли, 

высказывать своё мнение, что поможет в  овладении доступными им 

профессиями, к посильному участию в труде. 

Программа включает в себя такие методы обучения, как: личностно-

ориентированное обучение и использование ИКТ на уроках чтения. ИКТ 

можно использовать на любых этапах урока:  

 при проведении словарной работы  (возможность оперативно предъявлять 

задания и корректировать результаты их выполнения);  

 при изучении нового материала (иллюстрирование разнообразными 

наглядными средствами; мотивация введения нового понятия);   

 при проверке фронтальных самостоятельных работ (быстрый контроль 

результатов); 

 при  выполнении упражнений  обучающего характера (выполнение рисунков, 

составление плана работы; отработка определенных навыков и умений); 

 при проверке домашнего задания; 

 при проведении итоговых уроков в игровой форме. 
 

Значимость данной программы состоит в том, что она обеспечивает 

реализацию коммуникативной функции речи и возможность развернуто 

выражать мысли,  что позволяет обучающимся лучше адаптироваться в 

социуме. 

Все учебные занятия проводятся в специально оборудованном кабинете  

русского языка. 

На уроках  применяются  комплексно  методы обучения: 

  словесные: рассказ учителя, обучающая беседа, чтение текстов учебника; 

  наглядные: демонстрация таблиц, схем, презентаций и т. д.; 

  практические: практические, самостоятельные и контрольные работы.  
 

Принципы  отбора основного и дополнительного материала связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях обучения, 

логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными и психическими 

особенностями развития обучающихся. 
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  Формы  организации учебных занятий, основных видов учебной 

деятельности: 

- урок получения нового знания;  

- урок закрепления новых знаний; 

- урок обобщения и систематизации; 

- урок проверки и оценки знаний; 

- урок коррекции знаний; 

- комбинированный урок. 

Основные  виды  учебной деятельности:   

 виды  деятельности со словесной основой (работа, направленная на 

формирование умения слушать и повторять рассуждения учителя); 

 виды деятельности на основе восприятия образа; 

 виды деятельности с практической основой (слушание объяснений учителя, 

участие во фронтальной беседе, решение примеров и задач, проверка хода и 

результата выполнения задания, выполнение измерений, построений, 

самостоятельная работа с учебником, работа с дидактическими материалами, 

выполнение домашних заданий). 

 Формы  организации  работы  на уроке: 

- групповая форма; 

- дифференцированно-групповая  форма; 

- индивидуально-групповая форма; 

- индивидуальная  форма; 

- фронтальная  форма. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Учебно-методическое обеспечение 

 Учебники и учебные пособия 

Обязательная литература:  

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 5 – 9 классы под редакцией Бгажноковой И.М., Москва: 

Просвещение, 2013. 

2. Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5 - 9 классы. 

Русский язык. Чтение. Мир истории. История Отечества/ Э. В. Якубовская, 

М.И. Шишкова, И. М. Бгажнокова. – М.: Просвещение, 2018. 

3. История Отечества. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / И.М. Бгажнокова, 

Л.В. Смирнова, И.В. Карелина – 2-е изд. - М.: Просвещение, 2018. 

Дополнительная литература:  



25 

 

4. Атлас «Отечественная история. XX век». – ООО «Новосибирская 

картографическая фирма, 2013. 

5. История родного города. В 2-х ч.Под ред. проф. Акульшина П.В. - Рязань, 

ООО «Диприн», 2007.  

6. История России: учеб. для учащихся 9 классов специальной 

(коррекционной) общеобразоват. школы VIII вида. Б.П. Пузанов, О.И. 

Бородина, Л.С. Сековец, Н.М. Редькина. – М.: ВЛАДОС, 2003 (2012). 

7. Методика преподавания истории в специальной (коррекционной) школе 

VIII вида, Л.В. Петрова. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС., М: 

2003. 

8. Методика преподавания истории в школе. В.В. Шоган. - Ростов-на-Дону, 

«Феникс», 2007. 

9. Петрова Л.В. Методика преподавания истории в специальной 

(коррекционной) школе VIII вида. - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. 

10. Пузанов Б.П., Бородкина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М. Уроки 

истории в 9 классе специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школы VIII вида: учебн. Метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2004.  

11. Родной край. Л.Н. Бахарева, М.М. Доброхотова, А.М. Толченкин, Л.В. 

Чекурин. – М.: «Московский рабочий», 1989. 

12. Россия великая судьба. Сергей Перевезенцев. Издательство «Белый город», 

М: 2007. 

13. Рязанская история в событиях и лицах. А.Ф. Агарова, В.П. Курышкин. – 

Рязань: Русское слово, 2012. 

1. Персональный компьютер 

2. Мультимедиа проектор.   

3. Интерактивная доска 

4. Информационное обеспечение 

5. Доступ к сети Интернет 

7.4 Информационное обеспечение: доступ к сети Интернет 

4. Интернет-ресурсы 

http://www.kremlin.ru/ - официальный веб-сайт Президента Российской 

Федерации 

http://www.mon.gov.ru – официальный сайт Министерства образования и науки 

РФ 

http://www.school.edu.ru – российский общеобразовательный Портал 

http://www.vestnik.edu.ru – журнал «Вестник образования» 

http://www.school-collection.edu.ru – единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

http://www.kremlin.ru/
http://www.mon/
http://gov.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.school-/
http://edu.ru/
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http://www.it-n.ru – российская версия международного проекта Сеть  

5. Сайты музеев России 

1.Государственный исторический музей - http://hermitage.ru 

2.Эрмитаж - http://www.rusmuseum.ru/ 

  

  

 

 

 

 
3.2 Система специальных условий реализации АООП 

      Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью включают систему 

требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечению 

освоения обучающимися варианта 2 АООП образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.it-n.ru/
https://www.google.com/url?q=http://hermitage.ru&sa=D&ust=1565009361704000
https://www.google.com/url?q=http://www.rusmuseum.ru/&sa=D&ust=1565009361704000
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